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Ultrazvocna preiskavav 11. - 14.
tednu nosecnosti predstavlja
temeljni presejalni test za
odkrivanje Downovega
sindroma in drugih prirojenih

nepravilnosti pri plodu.

nuhalna svetlina in 3D/4D ultrazvo¢na
preiskava ploda v prvem trimesecju

nosecnosti

ULTRAZVOCNA PREISKAVA NUHALNE SVETLINE,
ZGODNJEGA RAZVOJA PLODA IN DVOJNI HORMONSKI TEST

Kromosomske nepravilnosti
Zarodek z normalnim dednim zapisom 46
kromosomov nastane ob zlitju jajceca in
semencice, ki nosita vsak 23 kromosomov.
Kromosomsko drugacen zarodek nastane
nakljucno, Stevilo ali sestava kromosomov
se spremeni. Najpogostejse so
kromosomske napake, kjer je posamezen
kromosom potrojen - tako nastanejo
trisomije kromosoma 21 (Downov sindrom),
kromosoma 18 (Edwardsov sindrom) in
kromosoma 13 (Patau sindrom).

Downov sindrom (DS) predstavlja
najpogostejsi vzrok za dusevno prizadetost
otroka.

l. Zgodniji razvoj ploda

Preiskavo zacnemo z ugotavljanjem Stevila
plodov in zaznavo plodovih utripov. Izmerimo
dolZino ploda teme-trtica. Dolo¢imo
predvideni dan poroda (PDP), ki ga kasneje
v nosecnosti ne spreminjamo vec.
Izmerimo velikost in ocenimo obliko glavice.
Ogledamo si mozganske strukture. Velike
nepravilnosti Ziv€evja so redke, vendar so
vidne in za napoved ocene tveganja
pomembne, nekatere tudi nezdruZljive z
Zivljenjem. Hrbtenice dokonéno v tem ¢asu
$e ne moremo oceniti, lahko ugotovimo le
vecje nepravilnosti.

V prsnem ko3u dolocimo lego srca in utrip v
minuti, saj so nekatere kromosomske
nepravilnosti povezane s prevelikim ali
premajhnim srénim utripom. Ob dodatnih
opozorilnih znakih npr. povecani NS ve¢ kot
3,5 mm, odsotnosti nosne kosti ali
bolezenskem pretoku v plodovem Zilju
natancno pregleda plodovo srce okoli 20.
tedna nosecnosti pediater kardiolog, ki je za
pregled plodovega srca posebno izkusen.
Dokazano je, da je izmerjena povecana NS
pomemben napovedni dejavnik ne le za
kromosomsko nepravilnost ploda temve¢
tudi za ugotavljanje sréne napake tako pri
zdravih kot kromosomsko drugacnih
zarodkih.

V trebuscku pois¢emo zelodec. Plod Ze pozira
plodovnico. Zelodec se tako razpira in
posredno ocenimo ali so se prebavila pravilno
razvila. Pod Zelodcem si natanéno
pogledamo ali je vstop popkovnice v
trebuscek zaprt. Odprta trebusna stena je
lahko znak kromosomske nepravilnosti.V
spodnjem delu trebuha najdemo plodov
mehur.

Na rokah in nogah lahko ocenimo dolge
kosti, moZno je presteti prste na roki.
Ogledamo si lego udov ter gibanje zarodka.
MozZno je namre€ ugotoviti morebitne Zivéne
okvare hrbtenjace, ki se kaZejo z negibnostjo
rok ali nog ali nepravilno lego stopal.

Il. Nuhalna svetlina(NS), nosna
kost in novi oznacevalci

kromosomskih nepravilnosti
NS je razdalja med hrbtenico in koZo na
plodovem zatilju. Vecja NS pomeni vecje
tveganije za kromosomske in druge
nepravilnosti, pogosto sréne napake, ko NS
preseze 3,5 mm. Ob povecani NS dodatno
ocenimo nosno kost ali pretoke v Zilah srca
in jeter ali izmerimo obrazni kot. Nosna kost
pri zarodkih z DS zakosteni precej kasneje
in ob pregledu v tem ¢asu e ni vidna. Zato
govorimo o odsotni nosni kosti in tveganje
za DS se izjemno poveca. Obrazni kot, vegji
od 85 stopinj, se pri otroku z DS pojavi zaradi
slabse razvitosti zgornje celjustnice.

I1l. Dvojni hormonski test

V €asu ultrazvocnega pregleda NS nosecnici
odvzamemo 5 ml krvi za dolocitev
nosec¢nostnih hormonov prostega beta
horionskega gonadotropina in
nosecnostnega plazemskega proteina A. Ob
upostevanju NS in obeh hormonov odkrijemo
najvisji odstotek plodov s kromosomsko
nepravilnostjo.

Priporo¢amo, da nosecnica opravi
ultrazvocni pregled in dvojni hormonski
test.
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Napoved tveganja za

kromosomsko nepravilnost

Ob upostevanju starosti nosecnice, meritvi
NS in prisotnosti nosne kosti odkrijemo do
85% plodov s kromosomsko nepravilnostjo.

Ob upostevanju starosti nosecnice, meritvi
NS, prisotnosti nosne kosti ali meritvijo
obraznega kota in vrednosti obeh hormonov
odkrijemo 90% plodov s kromosomsko
nepravilnostjo.

Visoko tveganije ovrednotimo z invazivnima
preiskavama v 12. ali 16. tednu nosecnosti -
biopsijo horionskih resic ali amniocentezo.
Izvid je diagnosticen - popolnoma zanesljiv.
Tveganije za splav zaradi invazivne preiskave

znasa 1%.
Le 2,5% nosecnic, ki jim napovemo visoko

tveganije, resni¢no nosi plod s kromosomsko
nepravilnostjo.

Pomen povecane NS
Kaj pomeni povecana NS, a po invazivhem

testu ugotovimo normalne kromosome? Plod
moramo slediti v éasu med 18. in 23. tednom
nosecnosti s specialisticnim usmerjenim
morfoloskim pregledom in podrobno oceno
srca. Ce je ultrazvocni izvid normalen, so
obeti za zdravega novorojencka dobri.
Meja za visoko tveganje za
kromosomsko nepravilnost ploda
Znasa 1: 300.

3D/4D OCENA VEDENJSKIH VZORCEV
PLODAV PRVEM TRIMESECJU

GLAVICH

ROKICH

ZATILJE

MHATERHICHA
YOTLIHA

RITICH

3D/ 4D preiskava v prvem trimesecju vedno
ni mozna. Odvisna je od vec dejavnikov.
Predstavlja neodvisen pregled in jo izvedemo
po meritvi NS ali samostojno.

Pri zunanjem pogledu na plod je najbolj
prepoznavna glavica z znacilnimi lobanjskimi
kostmi. Veke so e zlepljene, odprle se bodo
po 24. tednu. Nos in usesa so Ze skoraj na
pravem mestu. Poleg pospesene rasti ploda
(raste 2 mm na dan) in oblikovanja notranjih
organov opazujemo razvoj in zorenje Zivéevja.
S tem so povezani prvi gibi, vzorci premikanja,
vedenje ploda. Malo bitje Ze premika glavo
in ude, gibi celega telesa na videz izgledajo
kot kihanje. Okoli 13. tedna se zacne
oblikovati prvi refleksni odziv - hodilni refleks,
kadar se z nogicama dotakne stene
maternice: plod aktivno odskoci in poskakuije.
Znacilna je drza obeh rokic pred glavo,
imenovana boksarksi poloZaj. Plod prstke Ze
steguije ali krci. Sesanje, poziranje, odpiranje
ustnic in zehanje se zacnejo oblikovati prav
v tem €asu, a Se niso pogosto opazeni.
Pogled na otrocka pri bodocih starsih pospesi
medsebojno ¢ustveno navezovanje, ki
dokazano dobro vpliva na telesni in dusevni
razvoj ploda in nosecnice.
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Z usmerjeno morfolosko

preiskavo ploda Zelimo
preveriti, ali je morda prisoten
sumljiv kromosomski znak za
Downov sindrom (DS) in
ocenimo razvoj vseh organskih
sistemov.

S 3D/4D prikazom opazujemo
plodove vedenjske vzorce in
obraz.

Ce je preiskava v mejah
normale, so obeti za rojstvo
zdravega otroka dobri.

usmerjeni
tridimenzionalni/stiridimenzionalni
morfoloski pregled plodav
drugem trimesecju nosec¢nosti

Usmerjena preiskava
NajpogostejSe nepravilnosti v razvoju se
pojavljajo na secilih. Sledijo napake srca,
nepravilnosti v prebavnem sistemu, ¢revesju,
Ziv€evju in misi¢no-kostne nepravilnosti.
Posebej podrobno poskusamo oceniti
plodovo srce in potek velikih Zil iz srca.

S 3D/4D natancno preis¢emo plodov obraz
in izklju¢imo moZnost zajcje ustnice ali
vol¢jega Zrela (razpok ustnic in trdega neba).
Ob sumu na nepravilno rast z oceno pretoka
v Zilah nosecnice napovemo moznost
bodocega zastoja rasti ploda, prezgodnjega
poroda ali preeklampsije. Po potrebi
izmerimo dolZino materni¢nega vratu in
napovemo moznost morebitnega
prezgodnjega poroda.

Ocenimo morebitno prisotnost sumljivih
kromosomskih znakov za DS: vratna guba,
dolZina nosne kosti, prenazalni edem na
obrazu, oblika glavice, razsiritev mozganskih
struktur, znacilne nepravilnostiv srcu. Ostali
znaki so za DS manj pomembni.

3D /4D prikaz

Vedeniski vzorci ploda so zelo raznoliki.

S prikazom obraza izklju¢imo moznosti
razpoke ustnic ali trdega neba in ocenimo
obrazne kosti. Ustnice so popolnoma razvite,
obrazek postaja okrogel.

Ker je pregled 4/dimenzionalen, vidimo tudi
vse premike in izraze obraza. O¢i so Se zaprte,
a dobro lahko zaznamo razli¢no vedenjsko
mimiko: blage nasmehe, odpiranje ust in
zehanje, poZiranje, mricenje, sesanje palca.
0d 24. tedna dalje buden plod dobro zaznava
zvoke in se na materin glas odzove z iztegom
rok ali nog.

Pogled na Ze dobro izoblikovan obraz in
opazovanije plodovih ¢ustvenih izrazov
omogoci moc¢no ¢ustveno medsebojno
navezavo nosecnice, bodoc¢ega oceta in
otrocicka.

Priporoceni ¢as za pregled je
od 18. do 28. tedna nosecnosti.
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specialisticni
ultrazvocni
pregled
plodovega srca

Prirojene sréne nepravilnosti se
pojavljajo pri 8 od 1000
zZivorojenih otrok. Mnogo
pomembnih napak ali motenj
srénega ritma lahko odkrijemo
pred rojstvom s specialisticnim
ultrazvo¢nim pregledom
plodovega srca, ki ga opravi

specialist pediater kardiolog.

Nepravilnosti so lahko blage in ne vplivajo
na otrokov razvoj, pri polovici vseh je
potrebno kirursko ali dodatno zdravljenje.
Tako lahko hitro ukrepamo in po potrebi tudi
zdravimo, kar omogoci boljse prezivetje otrok
s pomembnimi srénimi napakami.

Preiskavo obicajno izvedemo v drugem
trimesecju med 18. in 24. tednom nosec¢nosti.
Preiskavo lahko opravimo tudi bolj zgodaj,
vendar jo je kasneje potrebno obicajno
ponoviti.

Zelo natan¢no ocenimo strukturo in delovanje
srca. Pregledamo 4 votline, njihov
medsebojni odnos in povezave z velikima
arterijama in venami. Opredelimo sr¢ni ritem
in delovanje zaklopk.

Specialisti¢ni ultrazvocni pregled plodovega
srca je preiskava, s katero specialist pediater
kardiolog oceni plodovo srce z vsemi Zilnimi
povezavami in najbolj natancno izkljuci
morebitne nepravilnosti srca pri plodu.

pregled plodav
tretjem trimesecju
nosecnosti

OCENARASTI

S preiskavo v tretjem trimesecju
Zlimo preveriti, ali plod pravilno
raste, kako se razvijain
ocenimo morebitne zaplete do
konca nosecnosti.

Ce plod raste v skladu s
pri¢akovanji, napovemo oceno
teze ob porodu.

0d 26. tedna dalje do zadnjih tednov pred
porodom Zelimo preveriti, ali plod napreduje
v rasti in kako se razvija.

Ob sumu na nepravilno rast, ponavadi
zaostajanje rasti z oceno pretoka krviv Zilah
nosecnice napovemo mozost bodocega
zastoja rasti ploda, prezgodnjega poroda ali
drugih hudih zapletov kasneje v nosecnosti.

Ob ugotovljenem zaostajaniju rasti plod
sledimo z merjenjem pretokov krviv
popkovnici in drugih Zilah ploda, ocenjujemo
posteljico, koli¢ino plodovnice, plodovo
premikanje.

Ocenimo pri¢akovano tezo otroka ob porodu
in svetujemo vodenje napre;j.
Dvodimenzionalna (2D) preiskava pomeni
dodatno zagotovilo nosecnice pri vodenju
do poroda.

Priporoceni €as za pregled je od 26. do 32.
tedna nosecnosti.

Avtoritina ocena uspesnosti
odkrivanja kromosomskih
nepravilnosti pri plodu v
¢asovnem obdobju od leta
1999 do 2006

Delo je bilo predstavljeno na

5. svetovnem kongresu fetalne
medicine v Barceloni 2006 in

XVII. svetovnem kongresu ultrazvoka
v ginekologiji in porodnistvu v
Firencah 2007.

V obdobju od novembra 1999 do maja 2006
je bilo presejanje ponujeno 7096 slovenskim
nosecnicam.

Ocenili smo, da bi se pojavilo pri 7096
nosecnicah 18 plodov z DS in ostalimi
kromosomskimi nepravilnostmi.

S pregledi smo odkrili 15 od 18 kromosomsko
nepravilnih plodov, kar znasa 83,3%.

Vse nosecnosti so bile prekinjene.

Lazno pozitivnih izvidov, kar pomeni
nosecnice z ocenjenim laznim visokim
tveganjem, je bilo 2,2%.

Odkrili smo 100% plodov z drugimi
kromosomskimi nepravilnostmi in 75%
plodov z DS.

Tveganije za splav pri amniocentezi znasa
1%. Zato je 83% uspesnost ultrazvocnega
odkrivanja za vse kromosomske nepravilnosti
pri tako nizkem odstotku nosecnic, ki morajo
opraviti amniocentezo zaradi povisanega
tveganja, izijemen uspeh.
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Ordinacija se nahaja v centru mesta Domzal. Avtocesto LJ-CE (CE-LJ) zapustite na izvozu Domzale.
Parkiranje je mozno pred trgovskim centrom Mercator v neposredni bliZini diagnosti¢nega centra.
Nahajamo se v pritli¢ju srednjega bloka Krizant, Slamnikarska 3a.

CENIK

pregled nuhalne svetline in dodatnih kromosomskih oznacevalcev 60 EUR
tridimenzionalni/stiridimenzionalni ultrazvocni pregled nuhalne svetline 80 EUR
usmerjeni morfoloski pregled vsebuje specialisticno morfolosko oceno

celotnega plodovega razvoja z natan¢nim pregledom srca in velikih Zil ter
tridimenzionalno/stiridimenzionalno oceno obraza in vedenjskih vzorcev

ploda 110 EUR
specialisti¢ni ultrazvocni pregled plodovega srca je preiskava, s katero

specialist pediater kardiolog oceni plodovo srce z vsemi Zilnimi povezavami

in najbolj natan¢no izklju¢i morebitne nepravilnosti srca 110 EUR
ocena plodove rasti in lege z napovedjo ocene teZe ob porodu 70 EUR
merjenje dolZine materni¢nega vratu za oceno prezgodnjega poroda 56 EUR

Dvojni hormonski test je mozZno odvzeti isto¢asno ob pregledu nuhalne svetline.
Preglede na Zeljo nosecnice zapisemo na CD/DVD.
Mozno je opraviti tudi vse ostale nose¢nostne in ginekoloske preglede.

Seznam pregledov, cenik, vsebine in zloZzenka so dostopni na spletni strani:
www.strah.si in www.moja-ginekologinja.net

ZloZenka je avtorsko zascitena.

S TRAH
diagnosticni
center

slamnikarska 3a

1230 domzale

tel. +386 (0) 590 636 00
faks +386 (0) 590 636 01
mobi+386 (0) 51 636 000

e-posta:info@strah.si
www. strah.si

%
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Darija Mateja Strah, dr. med.,
specialistka ginekologije in porodnistva

Preglede s svetovanjem opravlja
Darija Mateja Strah, dr. med.,
specialistka ginekologije in
porodnistva z licenco Fetal
Medicine Foundation v Londonu.
Izpopolnjevala se je na Ginekoloski
kliniki v Ljubljani in King s College
Hospital v Londonu pod
pokroviteljstvom profesorja
Fetalne medicine Kyprosa
Nicolaidesa, utemeljitelja pregleda
nuhalne svetline in ustanovitelja
Fetal Medicine Foundation.

Je mama hcere Lee in sina Vita.
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nuhalna svetlina in
ultrazvocne preiskave
V hosecnosti

S TR AH
diagnosticni
center

z licenco za ultrazvocne preglede v nosecnosti
fetal medicine foundation, london

darija strah, dr. med., specialistka ginekologije in porodnistva



